
本科生选课指南



Q1：选课对浏览器有什么要求？

A：推荐使用火狐 Firefox、谷歌 Chrome浏览器，不推荐使用 360浏览器、搜狗

浏览器和 QQ浏览器等。

Q2：不在学校可以网上选课吗？

A：不管是在校内还是在校外，只要能连接因特网，都可以登录系统进行选课；

如若无法正常登录系统，建议校外学生尝试通过 VPN访问教务管理系统，访问

前须先清理浏览器缓存和 Cookie等数据。点此了解 VPN使用方法。

Q3：先选的比后选的课程选中概率更大吗？

A：志愿选课在每一轮选课结束后进行筛选处理，不考虑选课时间的先后，因此

志愿选课不需要抢时间；直选选课先到先得，即选即中。

Q4：如何确定下学期修读的课程？

A：学生在专业导师和班主任的建议指导下，根据专业人才培养方案及个人学习

规划，结合下学期所开课程，选择愿意修读的课程。

Q5：选课要选很多次吗？

A：是的。正式选课分二轮进行，下学期开学初前两周还有改（补、退）选阶段。

正式选课第一轮：除体育分项外的其他课程选课都不受人数限制，学生可以充分

表达自己的意愿，按志愿选课，对于选课人数过多的课程需要进行筛选；体育分

项提高课和基础课选课受人数限制，采用先到先得，即选即中的直选选课模式；

正式选课第二轮：采用直选选课，理论上此轮结束后每位学生都将完成所有课程

的选课。

改（补、退）选阶段：正选阶段第二轮结束后，因选课人数不足而被停开的课程，

学生需在此阶段改选其他课程或该课程的其他老师，部分试听之后想改选其他老

师的学生也可在此阶段改选还有课程容量的老师。

因此，每个选课阶段都很重要，都要参加。只有在改（补、退）选后，才能最终

确定自己的课表。

Q6:为什么有的学生选课命中率很高，而有的学生却很低？

A：选课命中率和所要选择的课程、教学班（时间、地点）、志愿等因素有关，

选课也有一些小技巧。必修课要合理利用第二志愿，如果第一志愿是比较热门的

教学班，建议第二志愿可选择不那么热门的。在选课过程中，可以随时查看每个

教学班的选课人数，估算选课冷热程度。

Q7:如果前几轮选课结束后我的选课学分很低怎么办？

http://www.nwu.edu.cn/home/index/article/id/235521/mid/721.html


A：选课分多轮次是为了在有限的教学资源条件下，逐步地把每个学生对应到每

个教学班中去，在这个过程中某个学生可能一开始选上学分很低，但是在所有选

课结束后（包括改、补、退选阶段），基本上每个学生选上的学分都会达到适当

的学分数，因此前几个轮次选上学分数少的学生不必担心。

Q8：我们成功选到的课程都会开课吗？

A: 正式选课第二轮结束后，原则上选课人数低于 10人的课程将停开。学生应及

时关注停开课程信息，并在开学初的改（补、退）选阶段进行选课调整。

Q9：选中的课程可以退课吗？什么时候能退？

A：在每轮选课期间，都可对已选课程进行退选；体育分项（基础课、提高课）

在每轮选课结束后，已选中的课程不可退选。

Q10：我从来没选过课，选课之前需注意什么？

A：（1）选课前须认真阅读并了解人才培养方案，明确培养方案中的课程及学

分要求；（2）按照选课工作安排、流程及选课说明，及时完成选课；（3）登陆

选课平台后及时修改密码并妥善保管，避免账号密码被他人窃取而导致选课结果

与本人意愿不符。

Q11：看完人才培养方案，我仍有许多疑问，去哪里咨询？

A：关于本专业人才培养方案的疑问，可及时联系本院（系）主管本科教学工作

的副院长（主任）、教学秘书、本科生导师、班主任等进行咨询。

Q12:我可以提前修读或者推迟修读课程吗？

A：学分制教学管理模式下，允许学生自主选择课程的修读学期。但在修读前，

请学生谨慎选择，提前修读需考虑自己的学习精力、是否达到先修课程要求、课

程容量是否富余；推迟修读需考虑考试时间冲突、后续学期是否继续开课等问题。

因此如无特殊需求，建议学生按照培养方案上建议修读学期进行修读。

Q13：我可以申请突破学分上限选课吗？

A：选课学分上限是学校经过充分的调研和科学合理的规划之后确定的，为保证

学校的教学质量和学生的学习质量，不允许突破选课学分上限进行选课。

Q14：我想重修某门课程以提高出国成绩，为什么选不上课？

A：学校的教学资源是有限的，在保证正常修读、不及格需重修的学生修读基础

上，如有课程余量可以提供给已合格但申请重修的学生，但当申请重修人数高于

课程余量时，系统将采用随机抽签的形式进行筛选确定。



Q15:因特殊情况不能参加选课可以补选吗？

A：经学校认定，确因不可抗力等原因造成的不能如期参加选课者，如果后续还

有选课机会（包括改、补、退选阶段）则参加后续的选课；如错过所有选课轮次，

可提出书面补选申请（并附相关证明材料），于每学期前三周内到教务处办理课

程补选。逾期不予受理任何选课申请。

Q16：选课时我忘选了，选课已经结束了，我可以和任课老师说加上名字吗？

A：不可以。网上选课是学生进行课程选择确认的途径，选课结束后，由选课系

统统一生成课程教学班名单，任课教师不得自行添加学生名单。未选中课程的学

生也不可以参加该门课程的考核。

Q17：上学期我有门课程没选上，但是我跟班修读并参加考试取得了成绩，现在

可以补选吗？

A：不可以。学生应先完成选课，方才具备课程修读资格。未选课参加课程考核

者，考核成绩记为“无效”。

Q18：为什么开学第二周以后就不能退课了？

A：为保障有序的教学运行和良好的教学效果，在新学期开学两周内对部分漏选

或错选的学生进行课程的改（补、退）选，逾期不再受理退课事宜。

Q19：我自学过这门课程，可以申请免听该门课程吗？

A：学生选课结束后，如对所选的课程已有一定基础或通过自学能够达到教学要

求且平均学分绩点在 3.5以上者，可申请课程免听。学生每学期申请免听课程不

得超过 2门。获准免听后，学生仍须按要求提交作业并参加所有考核。

Q20：有哪些课程不能免听？

A：不能免听的课程包括：思政类课程、军事课程、体育课程以及实践类课程（含

实验、实习）；其他任课老师不同意免听的课程。



选课操作说明
一、登陆系统

推荐使用谷歌浏览器、火狐浏览器。

登陆地址：http://jwgl.nwu.edu.cn/jwglxt/

二、个人信息修改

学生个人信息修改，点击“信息维护---->学生个人信息维护”

使用手机或平板浏览器扫描二维

码可在移动终端上访问系统。

学生忘记密码后可通过此处找

回密码，但必须在系统中维护

了个人邮箱后方能找回。

点击右上角图标，进行个人密码修改。



进入后点击“申请”按钮

绿色字段为学生修改后立即生效字段

红色字段为学生修改后需要学校审核通过后生效字段

带“*”红色星号的字段为必填字段



注：请第一时间对个人电子邮箱进行维护，丢失密码后可通过个人邮箱自助找回密码。维

护相应信息后点击右下角“提交申请”按钮即可完成个人信息维护。

三、进入选课

1、选课操作方法
点击：选课------>自主选课，进入选课界面：

（1）查询课程

上方为选课过程中用来筛选可选课程的条件，各种条件可任意组合查询。默认点击“查询”，

即可查看到全部可选课程。建议在正常选课时学生不要选条件，直接进行查询。如下图：

可点击“收起”按钮将条件栏隐藏



（2）模块选课

通过点击主修课程、通识选修课、体育分项和英语分项等模块选读相应的课程。

点击课程名称，查看课程简介（课程简介正逐步完善）

点击对应课程条目，即可查看该课程下学生可选的教学班（可选的老师），点击教师姓名

随时查看剩余选课时间及学分相关信息。

请点击“点此查看更多”，可选课程即可全部显示出。否则可能会漏选部分课程。

显示“已到最后……”表示可选所有课程已全部显示。



查看该教师个人简介。

点击“选课”，即可完成该课程选课，界面中的状态栏会显示“已选”，同时对应课程条目

颜色会发生变化，点击“退选”即可退选该课程

2、选课模式

（一）：志愿选课（两个志愿）

例：“大学语文”课程可同时选择“杜老师”和“成老师”的课程。



点击页面右侧的黄色选课信息条，可查看个人已选课情况，页面右上方显示学生课表时间占

用情况，右下方显示学生已选课程情况：

注：志愿选课期间，学生选的所有课程的“选上否”为红色字体“待筛选”，代表所选课程需

要等该轮选课结束后进行筛选。

（二）直选选课
学生在直选选课期间，已选课程的“选上否”为蓝色字体“已选上”，代表该课程无须筛选，即

选即中，选课人数达容量上限后不可再选。

3、查看个人课表

学生在选课过程中可实时查看个人课表，点击“信息查询--->学生课表查询”，如下图：

上下拖动可更改第一志愿和第二志愿的排序。



课表中红色斜体的课程为待筛选课程，蓝色为已确定选上的课程。

注：第二轮选课期间，学生须随时查询个人课表，选完课后请及时通过个人课表核对已选

上的课程，以免漏选、错选。

祝同学们选课顺利，学习进步。

—————————————————完—————————————————————


