西北大学2011年阳光体育系列活动之
学生冬季环道越野赛竞赛规程
1、 比赛时间：2011年12月7日（星期三）15：00。
2、 比赛地点：长安校区环道，起点和终点均设在北门。
3、 主办单位：  西北大学体育运动委员会

四、承办单位：  体育教研部、学生工作部、校团委
五、比赛距离及路线：长安校区中环道，一周（约2200米）。
六、参赛办法：
1、以各院、系为单位，每单位限报男、女各10名队员参加环道接力赛。
2、报名单位必须组织运动员体检，加盖校医院体检印章，由单位负责人签字并盖公章后，于12月5日17：00前交校体委办公室（太白校区体育部）。

3、男、女队员同时起跑，每名队员跑环道一周后在起点接力区交接，10名队员依次交接完成后，结束比赛。
七、报名条件：
    凡我校在籍学生、经常从事体育锻炼、无疾病、身体健康者均可在所在院、系学生会体育部报名参加比赛。（各参赛单位应认真审核运动员健康状况）未经体检或体检不合格者不能报名参加比赛；如果参加比赛，责任自负。报名单交后不得更改。
八、录取名次及奖励办法：
按成绩分别录取男、女团体前六名，颁发奖牌。
比赛结束后，获得前六名的单位进行颁奖
九、注意事项：
   1．运动员必须在胸前佩带各院、系统一的号码布参加比赛。凡无号码者，名次不予承认。（号码布由各单位自备，号码布上必须有单位名称）。
2．运动员必须按规定路线沿马路内侧跑进。
3．各单位应积极做好越野赛的组织及赛前准备等工作。

4．各单位应组织运动员提前20分钟到达比赛起点。
5．比赛雨雪天照常进行。
6．各院、系应认真组织好本单位啦啦队为比赛队员加油，但是不能影响运动员的安全及起、终点裁判工作的顺利进行。
7．比赛结束后，获得前六名的院系，集中进行统一领奖。
8． 长跑过程中不准用车辆或有人随运动员伴跑，运动员不准乘坐任何车辆行进，不得冒名顶替，对违反体育道德及以上规定者，将取消本人及该院系的资格，情节严重者将全校通报批评。
9．各单位应加强本单位运动员组织性、纪律性教育，听从工作人员指挥。
10．未尽事宜，解释权归西北大学体育运动委员会。

    西北大学体育运动委员会
                                          2011-11-25
